 ° REGLEMENTATION

TECHNIQUE AURA

pour l'initiateur

15/10/2022 Alain BERTRAND - Stage INITIAL INITIATEUR Codep 01




Aspect réglementaire
L'activité plongée

PE
Plongeur <
Majeur/Mineur PA

DP
Encadrant —— ,
GP, Ei
Conditions d’évolution
- Responsabilité Assurance
Enseignement Exploration .
ADAPTATION DE
Licence CACI

' L'HOMME A UN MILIEU
ETRANGER
A 'AIDE D’UN APPAREILLAGE

]
Espaces
d’évolution

/

MATERIEL

[
1
‘ Artificiel |‘ Naturel ‘

1 Equipements

plongeur

Blocs / EPI

‘ Assistance
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LE CODE DU SPORT (CDS Plongée)

Arrété du 06/04/2012
articles A 322-71 a3 A 322-101

Aptitudes des pratiquants

Directeur de plongee

Encadrant de palanquée

Niveaux et Prerogatives d’enseignement

Espaces d’évolution

Conditions d’évolution: enseignement - exploration
Matériel d’assistance et de secours obligatoire

Equipement minimum obligatoire des plongeurs




Milieu artificiel

Milieu naturel

PALANQUEE

Plongée d'Exploration

Plongée d'Enseignement

Actes d'enseignement

15/10/2022

Définitions

*  Piscine ou fosse de profondeur inférieure a 6 m

*  Mer, Lacs, carrieres dans toute zone autorisée a la plongée.
fosses > 6m : considérées comme milieu naturel

Piscine ou fosse exclues pour la validation des compétences
(sauf PE20 — E1)

*  Groupe de plongeurs effectuant la méme plongée: méme profondeur,
méme durée, méme trajet

* Plongée dédiée a lI'exploration et ne comportant aucun acte
d'enseignement — Plongeurs en Autonomie ou Encadrés par un
encadrant (GP) ou (Ei).

*  Plongée comportant au moins un acte d'enseignement. Plongeurs
encadrés par un enseignant (Ei)

Initiateur = E1 ou E2

. Baptéme, Initiation / Apprentissage, Perfectionnement, Entrainement,
Recyclage, Remédiation, Evaluation, Accoutumance a la profondeur —
Toute formation technique
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Espaces d’évolution des plongeurs
plongée a l'air
Espaces en relation avec des aptitudes :

Plongeur Encadré Plongeur Autonome
(Majeurs)

Débutant

________________________________________________________________________________________

PA12 (optionnelles):

______________
-~
~

——————————————

—————————
——————

——
N~ o ———

Nota : en pointillé les correspondances fédérales
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Espaces d’évolution & Encadrants
plongée a l'air

ENCADRANTS
Exploration _ Dipléme
milieu naturel Enseignement = | Fédéral
Gp *oualif. _ . DP tout milieu : R
= Exploration| 0000000 00000l .
E1 - i DP
: bassin <ém
=> Initiateur
E2 . DP
=E1+ GP (+module . bassin <6m
6-20m) :
e .. bp E3 o bE MF1
: tout milieu
A - p E4 - B MF2
: tout milieu
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INITIATEUR ET DIRECTION DE PLONGEE

Qualification minimum du DP et role de I'initiateur

Milieu artificiel: piscine ou fosse de plongée avec profondeur < 6 m

DP = E1 = Initiateur (a. 322-98)
E1l et E2 peuvent enseigner

Milieu naturel: (annexe lll-15a)

(Une fosse de profondeur supérieure a 6 m est considérée comme un milieu naturel)
Enseignement (pour au moins une palanquée)

DP = E3 = Moniteur

E1l et E2 peuvent enseigner ou encadrer dans leur zone de prérogative

Exploration (=> pas d'enseignement 1)
DP = P5
E1l et E2 peuvent encadrer en exploration dans leur zone de prérogative
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INITIATEUR ET DIRECTEUR DE PLONGEE

Role du Directeur de Plongée (a.322-73 2 a.322-75)

C'est un encadrant Responsable :
v'du déroulement et de I'organisation de I'activité
v'des dispositions a prendre pour assurer la sécurité des plongeurs
v'du déclenchement des secours

>I| est présent sur le lieu de mise a I'eau ou d'immersion (il peut plonger)
>1| fixe les caractéristiques de la plongée et établit une fiche de sécurité
>1I| s'assure de I'application des regles définies par le code du sport

En piscine (<6m) (A. 322-98):

- Il autorise les plongeurs justifiant des aptitudes PE12 a plonger entre eux
- Il autorise les guides de palanquée a effectuer les baptémes

La fiche de sécurité n’est pas obligatoire
En I'absence de DP, aucune activité n’est possible !
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Normes de pratique

(milieu naturel)

 En Enseignement : I'encadrant est un Enseignant

Un Enseignant ne peut emmener qu’un seul Baptéme (*)
Un Enseignant dirige une palanquée constituée de 1 a 4 plongeurs (*)

* En Exploration:

Un Encadrant dirige une palanquée constituée de 1 a 4 plongeurs (*)
Une palanguée autonome est constituée de 2 a 3 plongeurs majeurs

(*) possibilité d’ajouter un encadrant GP




ANNEXE lll-16a (Article A. 322-82)

Conditions d’évolution en enseignement en plongée a 'air en milieu naturel

Compétence . .

minimale de la  Effectif maX|m’aI dela
Espaces d’évolution Aptitudes minimales des plongeurs personne palanquée
Tl (personne encadrant la
S . palanquée non comprise)
palanquée
Espace de 0 a 6 meétres | Baptéme El iy
Débutants El 4 (*)

\ . Débutants en cours de formation vers les *
Espace de 0 a 12 metres aptitudes PE-12 ou PA-12 E2 4 (*)

Débutants ou PE-12, en cours de formation
vers les aptitudes PE-20 ou PA-20

ANNEXE IlI-16b (Article A. 322-82)

Espace de 0 & 20 métres E2 4 (*)

Conditions d’évolution en exploration en plongée a I'air en milieu naturel

Espace de 0 a 6 metres | Débutants E1l ou GP 4 (*)
Espace de 03 12 métres |PE-12 E2 ou GP 4 (*)
Espace de 0 & 20 métres |PE-20 E2 ou GP 4 (*)

(*) Possibilité d’ajouter dans la palanquée un plongeur supplémentaire, au minimum titulaire d’'une qualification de guide de
palanquée (GP) ou de plongeur niveau 4 (P4).
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Matériel obligatoire en plongée
A322-80 & 81

Pour tous:
— Manometre (pour chaque gaz)
— Systéme gonflable au moyen de gaz comprimé (stab + DS)

Prof > 20 m ou Autonomie:
— Octopus mini
— Equipement pour contréle personnel décompression (Ordinateur de plongée)

Encadrant :
— 2 détendeurs complets
— Equipement pour contréle décompression (Ordinateur de plongée)

Palanquée :
— Parachute

Détendeurs & tubas club : doivent étre désinfectés avant chaque plongée

Equipements régulierement vérifiés et correctement entretenus =>
matériel club = responsabilité du club (Président + DP)
matériel perso : responsabilité perso




MATERIEL D'’ASSISTANCE ET DE SECOURS
SUR LE SITE DE PLONGEE (A322-78-1 & A322-78-2)

* Trousse de secours * Bouteille de secours équipée
e Bouteille 02 avec BAVU  Tablette de notation immergeable
(adulte - enfant)+ MHC * Jeude tables deco

, _ * Bouteille eau potable
* Couverture isothermique , y ,
* Fiches d’évacuation

* Moyens communication * Moyens de rappel des plongeurs

* Plan de secours e Signalisation de l'activité de
plongée

(Matériel présent en piscine)

 Fiche de sécurité
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ROLE de 'INITIATEUR en plongée

A322-74

Initiateur = Enseignant & Encadrant de palanquée

> Il dirige la palanquée en immersion pour une exploration ou un
enseignement en milieu naturel ou artificiel

> Il est responsable du déroulement de la plongée

> Il s'assure que les caractéristiques de celle-ci sont adaptées
aux circonstances et aux aptitudes des plongeurs qu'il encadre
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INITIATEUR ET PLONGEE ENFANT
Les facteurs limitant

Voir MFT: Jeunes plongeurs

Age Voir tableau Enfants de moins de 14 ans
E conditions de pratique Voir également:

Parameétres de plongée

Durée Fonction de la température et de la
d'exposition: décompression
,ﬁj;i_iuii'_ a0 v.:'_’;.\utmn;mgl;,_iv Profondeur maxi: Voir tableau condition de pratique
. __/ Décompression:  Respect impératif courbe de sécurité
Température de I'eau (*)|  Avec / Sans scaphandre (du moyen de décompression utilisé)

T° < 12°C Pratique prohibée

) Matériel adapté a la morphologie
T°<23°C Durée< 25 mn

jusqu'a 12 ans: 1 plongée / jour maxi

* Mineur: Autorisation écrite du responsable |égal pour pratiquer

» Des 12 ans : possible d’acquérir la qualification PE20 (Dérogation supprimée depuis le
1e Mai 2022)

« Des 14 ans : possible d’acquérir la qualification PE40 (restrictions sur 2¢™e plongée)
* Les compétences sont validées par un E2 au minimum
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CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE ENFANT
EN MILIEU NATUREL
OU EN

EN

Compétence Effectif
Type de Esnace Age des : . r’nmlmum de maXImum’de
ratique d’évolution longeurs Niveau de pratique l’encadrement la planquée.
SR plong dela Encadrement
palanquée non compris
Etoile de mer 1
libre / 0-1 métre < 8 ans ) de Rando Sub 8
Etoile de mer 2 et 3 :
Rando Sub \ en exploration
Perfectionnement
0-2 metres | 8—10ans
Baptéme El 1
0-3 metres | 10— 14 ans
Formation .
El (2 enfin
Plongeur Bronze .
e 0-6 metres | 8—14 ans formation)
scaphandre Plongeur Bronze El 2
Plongeur Argent El olu GP_
en exploration| 5 , 4 plongeur
0- 12 metres | 10—-12 ans E2 ou GP P1 minimum
Plongeur Or en exploration| ou1+2 P1
0—-20 metres| 12—-14 ans
15/10/2022 Alain BERTRAND - Stage INITIAL INITIATEUR Codep 01
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L'encadrant est au
minium E1

Baptéme :
- profondeur et
. effectif idem que

! milieu naturel
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Notion de responsabilité

Responsabilité civile

 Tout individu, dont l'activité peut causer dommage a
autrul, est astreint a une obligation d’assurance en
responsabilité civile

« obligation de moyens : faire tout ce qui est possible pour
éviter un dommage (=> encadrant !)

Responsabilité pénale

* [nfraction a la loi
« Mise en danger de la vie d’autrui (=> encadrant !)
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Assurance et responsabilité

Infraction
a la loi

RESPONSABILITE
PENALE
"code pénal"

Préjudice causé
a un tiers

Dommages
corporels sans
tiers responsable

RESPONSABILITE
CIVILE
"code civil"

¢~ Réparation du La victime paye Tout ou partie

DOMMAGE elle-méme les des frais sont

frais pris en charge

Sanctions Réparation du parl/ Gl
(amendes, préjudice causé

emprisonnement)

Pas d'assurance
possible

(dommages

Assurance individuelle
et intéréts)

optionnelle associée a la
licence FFESSM
Loisir 1 — Loisir 2 - Loisir 3

Assurance RC obtenue
automatiquement avec
la licence FFESSM

Le responsable doit
payer lui-méme les
dommages et intéréts

15/10/2022

L'assurance enesponsabilité
civile (RC) prend en charge tout
ou partie des dommages et
intéréts

Alain BERTRAND - Stage INITIAL INITIATEUR Codep 01
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La licence ... votre appartenance

matérialise ... ala FFESSM

Adulte a partir de 16 ans
Loisir jeunes jusqu’a 16 ans (Enfant <12 ans)
Licence compétition (nage avec palmes ...)

Participation aux activités

de la FFESSM (commissions, comités ..) | Une seule licence

par fédération

Acces aux formations et par année sportive

dispensées par la FFESSM

Assurance associée (RC et individuelle),
valable dans le monde entier

Permis de péche sous-marine (16 ans)

Autres avantages (Subaqua, magasins ...)

https://ffessm.fr/pratiguer/prendre-sa-licence-une-facon-d-etre-un-en
L_(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003

gagement

.Conditions de
délivrance

a. certificat médical
(1ére licence)

b. montant de la licence
c. autorisation écrite du
représentant légal

pour les mineurs

\ 4

15 mois
du 15/09 de I'année
au 31/12 de 'année

suivante
(ex. 15/09/1999
au 31/12/2000)

v

.Avantages
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Certificat médical d’Absence de Gontre-Indication a la pratique

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), toute activité scaphandre NAGE avec PALMES. NAGE en EAU VIVE. HOCKEY. TIR sur CIBLE
APNEE ou PECHE au-dela de 6 metres APNEE jusqu'a 6 metres

* CACI de moins de 1 an a la prise de licence. DISPOSITIF 1 AN : T
« CACI de moins de 1 an au jour de la pratique, * CACI de moins de 1 an & prise de licence. DISPOSITIF 3 ANS

de la compétition, de I'encadrement ou du passage d'un brevet. * (uestionnaire de sante les 2 saisons suivantes.

PRATIQUANT DE PRATIQUANT DE
MOINS DE 14 ANS 14 ANS ET PLUS TOUS PRATIQUANTS

ke

Le médecin a & sa disposition Le médecin peut se référer aux fiches Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale

un certificat médical de référence conseils de [a Commission Médicale et de Prévention FFESSM : httpd/medical.ﬂessm.fr
(annexe Ill-1-3 du réglement médical) : et de Prévention FFESSM :

hitp://medical.ffessm.fr http://medical.fessm.fr
CAS PARTICULIERS

CAS PARTICULIERS A R S o
» Sportif sélectionné en Equipe de France ou inscrit & tire individuel & une compétition
* Obligation de faire appel & un Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport pour : intemationale officielle CMAS : Médecin du Sport (liste d'examens imposés).

=>la pratique du TRIMIX Hyporique <> Ia GOMPETITION en APNEE eau e o Sportif nscrit sur les listes ministérielles de haut niveau ou en Pole : Médeci
* Handisub® : - Baptéme (sans licence) < 2 metres : Obligation d'un CACI par Tout médecin. du Sport (liste d'examens imposés).
- Toute autre pratique : Médecin Fédéral, Spécialisé ou du Sport.

. _Sportit.sélectiom'lé en Equipe de Fr_ance ou insqrit a titre. individyel a une compétition
iematonale officielle GMAS : Meédecin du Sport (ste d examens imposes). SANS LICENCE ni CACI : Baptames, Pass rando, PE12, Pack découverte, 1% étile de mer, Pass
apnéiste, Pass plongeur libre.

le-certificat-medical LICENCE SANS CACI : La délivrance d'une licence n'ouvrant pas droit & la pratique sportive
(Ex. : dirigeant associatif, accompagnateur...) n'est pas subordonnée a

FFESSM Fédération francaise d'études et de sports sous-marins Sigge : 24, Quai de Rive la présentation d'un certificat médical.
French Underwater Federation Standard : 04 91 33 99
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Les bouteilles de plongée

Types de bloc Intervalle maxi Intervalle maxi Remarques
entre 2 entre 2
inspections requalifications
6 ans Régime dérogatoire: TIV

Bouteilles de 12 mois (arrete du 20 Conditions : affiliation & un club

plongée acier ou ! /:;p{ﬁgalt?oingiz: FFESSM et inscription sur le
(*) janvier 2018) registre de visite dématérialisé

* alliage AG5 12 mois 7 ans Régime général
Durée de vie: 10 ans (arrété du 15/03/2000)

v Linspection visuelle doit étre réalisée aussi souvent que nécessaire
v Requalification = inspection + épreuve hydraulique

v Tout bloc hors date doit étre refusé au gonflage
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LES EPI en Plongée

Voir http://coindespros.ffessm.fr/e-p-i-en-plongee/

et https://www.plongee-plaisir.com/fr/les-epi/

* EPI= Equipement de Protection Individuelle
* reglement UE 2016/425 => marquage CE obligatoire

 Selon le public visé, ces EPI sont listés :
e dans le code du sport (pratiquants et encadrants, EPI Sport-Loisirs ou EPI-SL) ;
e dans le code du travail (travailleurs hyperbares salariés, EPI de travail).

LES EPI EN PLONGEE : RESUME

(hors conception et fabrication)

Prét ou location de Fiche de gestion
Pratiquants masques - EPI-SL (code du sport) *}f’ﬁ_f:: gf:‘c*:;ge?v‘cirj co!fw» 3 ans
(secteur commercial pour chaque ; Gpros mise au IEOULSCIS
ou associatif) masque
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